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Комплекс упражнений ц приёмов адресовi}Еа в первуI0 очередь }п{итеJUIм
начЕIльньD( классOВ и rIителrIм русского языкq JIитературы, Но его также будет шолезн0
использовать в своей работе и другим }лмтеJIrtм предdетника}I.

методические рекомеЕдации по предупреждеЕию и устрilIению ошибок Еа письме
появиJIись в результате анilJмза обследованиrI устной и письменной ре.пл уqапIихся
ЕачаJIьньD( классов. отrьrг работы )чителем*логопедом позвоJI;Iет сделать выводы, что в
школу всё больше и боrьше приходят дети с Еизким уровнем речевого развитЕJ{, котороо
вкJIючает в собя: нарушение звукопроизЕошеЕиlI, снижеýие фовематичеýкого слlха,
бедньrй словарньй запас, слабое понимание грамматиllsскЕх конструкций предложений,
несформироваJIность у детей бьrгь готовыми к учебной деятелъности, слабое развитие
тошкой моторики пальцев рук.

Все этИ предIосыJIки явJUшОтся резуJЬтатоМ IIеуспешнОсти ребёЕКа В уqебной
деятельЕости.

Своевременная и rrравильнм
появлеЕие у детей Еарушсýий письма и
программЕого материаJIа fiо IIред{етап{,

методичесlсие рекомеЕдащии в данном пособии предлагаот )aпражнениr{,
направленные Еа своевремеЕЕуЮ профилакТику И оказ{жие помощ{ детям, делаюIцим
(нелеЕыеD ошибюл при письме. Кроме того, решают следующ{е задачи:

4. ffалънейшее обогащаt|ие йрасшИреЕие словарного запаса у детей;
5. {алънейШilI актЕвиЗация устнОй 1"rебной л9ксики у г{ащихся;
6- СоверШевствоваýие навыков звукобуквеЕного анаJIрIзаи письменной реwr.
7. Развитие фояематического BocпpиlITIб{ устной реWr;

АпробаrlИя даЕньD( методffчоских рекомендаций fiроходила на всех обучающихся в
4 классе. ,Щапные упражЕенИrI ожеднеВIIо вьшол}U{JIисЬ в тýчеЕии 3-5 миIIут, опи бьrтrи
вкJIючеЕы в ка:кдьй }?ок русского языка.

испоьзуемые игрOвые уtrражнения оказаJIись весьма эффектившы. они
способствов€UIи, как сокращению коJIиIIoстВа специфическшr оrшбоп, ,uo и развитиюоuерациЙ анаJIи}Ц сЕIIтеза, сравýеЕиlI, gопоставлеЕI4lI, обобщения, rrоложительно
ск€tзalJlись Еа интеллекТуаJьном рtlзвити}l Обrrаюгцихся п усвоении ими у"rебшого
матсриаJIа.

помотт,rь позвоJUIIо,т не тоJIъко предуtIредить
чтения, но и не допустить от9таваниrI в усвоении



Уrrра:rшrения нащ)авлеfiы не только на коррекцию шЁсьменной реrrи, но и Еа развитие
высших Есихических функций: ш€ttr\{яти, вIIи}dаIlиlI, вOспрЕIIтиJ{, мыIIIJIоЕия, рёчц, на
развитие мелкой моторики, Еормализацию эмоционаьной сферы. ýидактические
уЕражЕеЕиrI расширяют арсенап педагOгЕt{оских средств, У детей в игровой форме
формируlотся необходлмые предfiосылки дJIяI успешного решеЕия проблем rrо коррекции
письменной речи, повышеЕию речевой куJIьтуры, расширению словарного запаса,

развитию языкового чугья.
Упраженення сЕачёркаваем буквьt>l

Эти улражнеЕие очеЕь простое, но эффективЕое. Они развивает внимателъность и
самоконтролъ.
l.<Найди букву>

НеобходIмо ру.жой иJш карандflIпoц BыtIepKIIyTb все встречающиеся в лrобом
печатIIом тексте задаЕные буквы (например, буквы ко). Следует вьшолнrIть это
уýрilкIIение регуjшрно и засекать таймер: ровЕо 2 минуты зачёркивать.
.Щалее задание можIlо усложýять:

о Вычёркивать сразу две буквы, например, <(о} и (eD

. одну бlкву зачеркнуть, другую псдчерк{угь
о одry букву зачеркЕ},ть, другую подчеркнуть, третью обводитъ в кр).жок

2.кНовые словa>)

Из каждого слова вычерrctугь одну букву. Сделать это так, чтобы из оставшихся
бlкв полушJIOсь новое слово.
Гроз4 Лосъ, Мрао,, Сrгрншс, Трфка;
3. кНаведём порядою)

Из каждого слова вы[Iеркнугь слог. Сделать это так, тгобы из 0ставшихся букв
Еопr{илосъ IloBoe слово.
ПаСУльто, шу{ЯТб4 брюНЕки, косПОтюм, рубашЛОка.

Упр аltсненае tфобав шw букву ll
К каждому слову добавить букву так, тгобы поJýGIиJIось новое слово.

Тотса-Уто.ка
Стол-столБ
Игры-Тигры
Вол-волК
Лень-олень

Упрахсненuя <<Найdём cJloшo в слове})
1.кБудь умницей>

Найти в сдовlIх задаЕное слово и rrодчеркЕуtь его.

Ущелец, щдножение, кл5цдба, суматоха;
2.<Волшебные строки}

Найти все слова, спрfганные в этI[х словах.
ГIиратласточка-Еират, ластоtIка9 пир, атлас, точка
Рифмакакаоп}.шка-риф, макак4 оцпЕка, рифма, какао, пyEIKa
Верстакапельсиtillк-верстъ капеJIь, сиtlяк, верстак, Ешельсин, як

Упр ахсненае <<Смеенное пр еалохсен uе >

Предлагаем ребёнку подобную запись: Медвсдьспитвберлоге. Hyжtlo разделить
запись Еа слова вертикаJIьЕыми чёрточками.

Упраuсненае <Иzрьt со слоztlJуtнr,
Сложив задаЕные слоги, полr{ить новое слово.

1+1+1

Молоко*нересг{-таракан : монета;
1+z+з
Картон*пастила*бузина : картина;
2+|+з



Корыто+баЕан+веIIики : рыбаrса.
Упражнение <<Логогrедfrческtut арифматика>
Рыбак-к= рыба;
CocHa-rratкa: соска;
Келр-ш*росинка: керOсинка.

Упраакнен uе <<Слова-анazp{tмлrьr >

Переставив буквы в словах, подrшть новые.
Атлас-ласта;
Баrка-кабая;
Арфа-фара;
Города-дорога.

Упр аакненuе KPuqleM слов аr)
Нарисовать вместо шроlrущешIъж букв картиЕки: ель, уý, сто.
Вермитт , ло автоб--_*, шIин_, K_J, _JIетЕик.

Упр aatcH ен uе << П uшелt в слух )>

Чрезвычайно важньй и ничем Ее замеýимъй приём: всё, что rrишется,
проговаривается пишущим всJIух в момент ЕаIIисаншI.

Упрахсненае кЧmо за аrово},
Предложить ребёrжу опредеJIить задумfi{Еое слово. ýля этого нужЕо вьтлелить в

каждом слове (на слlх иJIи IIо KapTrarrKe) первьй звук, Из fiepBbD( зв}ков каждого слова
ЕужЕо составить др}тOе слово: лес, игла санки, арбуз-лиса.

Упр uеrcненuе кВ н шwаmеJrьньле аttlз al)
Пишем дirя рбёнка Еа листке подобпую зilIись: ууукуунуиуу}.гууау-книга.

Предlагаем trроIIитатъ сfiрятаЕЕое слово, мыслеЕно убрав IIовторяющуюся букву. Если
ребёнку трудIо, то можffо вычеркн}ть ЕовторяюIцуюся бlкву.

как меtпо 0 ifri"XiirY"?,#!; в flр н ь ш сп о в
При исподъзовании мsтода ассOциоIрамм в педагогической деятельности

HeMaJIoBaжrro учитывать и тOт факт, что все уIеЕики ведут себя по_разЕому шри
вьшолЕениЕ одflil( и тех же вI4дов деятеJьности, что тесно связано с основным каЕалом
восfiр}rятия шrформации. СоответотвеЕЕо, что 1пrащимся легче будет запомиЕi}ть
словарfiые слова, если пOстроить рабоry над ними с уrётом разлиц{ъж каналов
восприrIтиrI.

Примерrrые этапы работы со словарными слов€lь{и:
1.Загrись словарЕого слова IIа доске }чителем.
2. Орфографическое шроtIитываЕие сдов (акцент на у{еников-аудиалов).
З. Заrпrсь этIФ( слов в словарЕк (акчекг на r{сЕиков-кин9стетиков) с вьцелением

орфограrrлмы зелёньшrл цветом (акцент на rlеЕиков-визуа_тrов)
4.Исполъзование мнемических приёмов зitпоминаЕиll словЕ}ных слов

(придумьвание образ& слOва итша образа орфограллмы в слове (акчент на учеЕиков_
кинестетиков), зарисовка (акцент Еа уIеников-визуаrrов) образа (если это воз]чIожно),
звуковые ассоциации (акчент на уIеЕиков-аудимов) и т.д.).

5. Придумывrtние и запись словосочетаний и предложений с этими слова}Iи (акцект
на уIеников-кинýстsтиков), выборочное чтеЕие (акцент Еа }п{еЕиков-аулиалов).

6. Вьшолнение уrтражнений, в которые включены эти словарЕые слова.
}чIетод графичесшоr qсqоциаций .

Сугь его состоит в том, тго ребенок, дJIяI того, чтобы запOмнить слово, вьшолняет
рисуЕки на буквах, которые вызывают трудность IIри Еаписании. На начальном этаIIе
происхOдит обуrение детей шравилам и задачаь{ ассоциативIIого рисунка. В рисукке
ЕужIо (<видетьl> орфограlшrу. Сюжет рисуякц изображённые fiреддеты должЕы
отображать язьшtовой MaTepEaJI. Рисунок Ее допкен бьrгь тере|ружеЕ детtlJulми, ,rгобы не
отвдекать от основной задачи - запомиЕаrия орфогр€lп4мъ1.



Напрlтмер;
гсрсх * вместо булсвы 0 Еа карточке ЕарисовЕша горошиЕа.
На букву О легко рисовать помидор, а буква И * это Еожи, которыми можЕо

нарезать помидор.
Метод зв}товьпr (фонетических) ассоциаций.
Сугъ в удаtIЁом подборе созвуIrrrьж ассOциаций к заrrомиЕаемому crlCIBy. Может

сопрсвождаться ярким рисуýком, подкрепJI'IющЕIч{ образ.
1Арбуз-Аист ест Арбк;
вОкзал-вОлк Еа вОкзале;
вАгон-вАгон с Aнaнacarvrи;
золОто-золОтая лОжка;
кОтлета-кОт ест кOтлеry.

АссоциативЕъD( образов можЕо IIридумать оченъ много, и подобные задаЕиr{ всегда
вызывают жl.гвейtш.лй иятерес учащихся.

Упраstспен аfl на prBB аmu€
ме}кпалуIцар но zo вз au*to l е йсmв uл

1.Ухо-нос
Левой рукой берёмся за кончик Еоса, а правой - за trротивоцоложЕое Jд{о, т.е.

левое. Одrовремен}lо отfiустите ухо и Еос, хJIоIIнЕте в ладоrrrи, помеЕdте подожение рук.
2 -Зерка_твноs рЕсовапие

Положите Еа стол,lлtстьй rrист бумаги, возьмите IIо карандililу. Рисуйте
одновремеЕно обеими рукаfurи з9ркально-симмýтричные рисуЕки) буквы. При въшолневии
этого уfiрФкнеЕия вы доJDкrlы почувствовать расслабление глаз и ру!L пOтому qто fiри
одIовременной работе обоих rrолушарий ущпrшается эффективность работы всего мозга.
3.Алфавит

Это упражнеЕие р:}звивает также внЕмапи9, мышлеЕие и улr{шаот
работоспособность, помогает сшгтъ эмоциокальное наrрюкеЕие.
,Щля выполнеЕиlt уflражнения расIIеsатайте иJIи ЕапиfiIите обьтщльй русский алфавит.
Под каяtдой буквой fiроизвоJIы{о поставить пометки: Л, П, О,
Л означает, что Еадо Еод{ять левую руку, П - правую, О - обе руки.
Глядя на а:rфавит, ребёнку ЕужЕо одЕоврsменно нr}зывать булву и въшоjIншть lрижение,
отмечеЕное под буквой.
4.Виват - окей

Сложите пальцы на правой руке в зшак ВИВАТ, на левой -_ ОК. Ваша задача
закjIючается в том, чгобы одIIовремеIш{о менrrrь пOложеЕие гrальцев на обеrтх руках. То
есть Еа правой быд ВИВАТ 

- 
стал ОК, ва левой 

- 
бьlл ОК 

- 
стал ВИВАТ. Старайтесь

вьшодýить }.прФкIIение Ее меЕее 10-15 раз,
Чтобы немного облегчить ситуацию, натлнайте выIIолшIть уflражнеЕIие Ее спеша,

пOстепенно ускоряяýь. Упражнение включает одýовремеfiное взаимодействие шравого и
левого полушария, IIовышает способность быстро перекJIючаться с одной задачи Еа
др}лг}цо, а также тренщрует вIIЕматеJIы{ость.
5.Живот*макушка

Вьшолтште следующ.Iе движеЕиlI:
1. Поглаживание живота правой ру(ой шо часовой сц)еJIке.
2. Постукивание левой ладошкой по макушке.
3. ОбъедЕните оба движФlиr{.
Посде тOго кЕж вы привыкjIи к этЕм.щижениям, h{ожете шoMeýlITb руки. Такие

)mрФшIеЕиlл хорошо развикtют коOрдшIацию.
6.Огrисьшаем круги

Это рrрахнение можЕо вьшолнrIть как сйм, так и стоя, яо JryщIe Еачать с вьшоJIIIеЕIФI
стоя.



. обопритесь Еа левую I10гу и ЕаIIните правой rrогой чертить круги на поJIу по
часовой cтpejlкe.

. Правой рукой ошисываете круговыý движеЕиlI параJIJIельfiо IIолу, цо ужý шротив
часовой стрелки.

. Постарайтесь уловить lри}кеýиll Е выпоJIIIять оба ушражlеЁия од{овремеIцrо.

. Это заставит работать одIIовремеgно оба IIоJý.шария мозг€}.
Освоив этс frrpa:KнýHиe, troMeltdTe p}rKI4 и ноrи.

7.Соба,шса * IIистолgт
Сложить пальцы па одяой рукg в зшак СOБАЧКА, а Еа другой- IIИСТОЛЕТ.

3адача з{Lключается в том, .rrобн одIrовремеЕно MеIUITь uýложешие шаrьщsв rra обешl
руках. То есть там, где бьшrа СОБАIIКА - атаJI ПИСТОJIЕТ, а где был ПИСТОЛЕТ -стiша СОБАr{КА. Повторить 10-15 раз.

,Щанuые игровше упр{DкнеЕиl{ и приёмы умеЕьrпают коJII,Iчество дисграфшческих
ошибок, а тtжже способствуют болсе ycпeIIIEoIlry усвоеЕию 1"rебвого материма.


