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Введение
Часто в нашей жизни встречаются слова, обозначающие единицы измерения Древней Руси. В русском языке их называют устаревшими, вышедшими из активного употребления. Мы не пользуемся ими ежедневно, но, не зная их значения, порой трудно понять литературное произведение, параграф по окружающему миру, задания по математике, даже пословицу. В любой книге есть сноски, но они написаны очень мелким шрифтом и не запоминаются. 

Например: «Семь пядей во лбу». Не зная старинных единиц измерения нельзя понять смысл русского фольклора. Поэтому в моём проекте я  рассмотрю наиболее распространенные старинные русские единицы измерения.
Цель работы: исследовать возникновение старинных русских единиц измерения длины и установить их связь с современными единицами.

Задачи работы:
1. Собрать и проанализировать литературу по данной теме, отобрать нужный материал.

2. Изучить взаимосвязь старинных единиц измерения с современными.

3. Провести исследовательскую работу по теме: «Удобны ли старинные меры длины в современной жизни?»

Методы работы:
1. Сбор информации (работа с литературными источниками, энциклопедией, поиск информации в сети Интернет). 

2. Проведение исследования.
Старинные единицы измерения
Русская система мер - система мер, традиционно применявшихся на Руси и в Российской империи. На смену русской системе пришла метрическая система мер, которая была допущена к применению в России (в необязательном порядке) по закону от 4 июня 1899 года. Ниже приведены меры и их значения согласно «Положению о мерах и весах» (1899), если не указано иное. Более ранние значения этих единиц могли отличаться от приведённых; так, например, уложением 1649 года была установлена верста в 1 тыс. сажен, тогда как в XIX веке верста составляла 500 сажен; применялись и вёрсты длиной 656 и 875 сажень.

Меры длины
Рассмотрим подробно систему древнерусских мер длины, которая включала в себя следующие основные меры: версту, сажень, аршин, локоть, пядь и вершок.

Верста - это старинная русская мера длины. Сейчас она не используется, применялась до введения в обиход метрической системы измерения. Верста использовалась для определения расстояний, преимущественно при обозначении длины пути. Именно поэтому такую версту называли путевой. В современных ей единицах такая верста равняется пятистам саженям.

 Сажень - Сажень первоначально не имела привязки к аршину. К тому же были всякие разновидности сажени. Сажень произошла от измерений человеческого тела. В Московской Руси существовали маховая сажень и косая сажень. Маховая сажень это расстояние между концами пальцев вытянутых в стороны рук, примерно равное росту человека. Таким образом, это где-то 170-180 см. Косая сажень – расстояние от носка отставленной в сторону ноги до поднятой над головой противоположной руки. В среднем это около двух с половиной метров.

Понятно, что с усложнением общественной жизни такие приблизительные меры не могли быть достаточными. При Алексее Михайловиче была установлена так называемая казённая сажень. Она уже не имела никакого отношения к частям тела, а была просто приравнена к вошедшему в употребление аршину: одна сажень = трём аршинам.

 Локоть –  единица измерения длины, не имеющая определённого значения и примерно соответствующая расстоянию от локтевого сустава до конца вытянутого среднего пальца руки 

Локоть имел несколько значений — неполный локоть, двухладонный локоть, большой локоть. Большой локоть (почти в два раза больше локтя), равный длине руки от плеча, вытеснил первоначальный обычный локоть. И в этом случае название измерителя (части тела) стало обозначением меры. Современное значение термина «локоть» — локтевой изгиб, сустав — прослеживается в письменных источниках только с середины XV века
Аршин, как явствует из его названия, пришёл на Русь с Востока, очевидно, вместе с Золотой Ордой – как деньги, таможня и т.п. В Турции мерили на «аршимы», составлявшие по нашим нынешним меркам 70,9 см, и первоначально эту длину получил русский аршин. 

Первую попытку законодательно установить точный эталон аршина, для пресечения обманов при торговле, предпринял царь Алексей Михайлович: в аршине должно было быть 16 вершков. Это приблизительно 72 см. Но мерить продолжали на палец: вершок это длина двух фаланг указательного пальца. То есть вершок, а следовательно и аршин всё равно получался разный у разных людей.
Вершо́к. Если сложить вместе два пальца указательный и средний — это и будет вершок, его ширина — 4,4 см. Впервые эта мера упоминалась в Домострое XVI века. А при насыпании зерна вершком называли небольшой излишек (горку примерно в 4 см). Вершок — универсальная славянская мера, она употреблялась и у других восточных славян (беларусов, болгар, поляков, словаков). 
1 вершок = 4,445 см = 44,45 мм 
Пядь - это одна из самых старых мер длины. Существовала пядь малая, пядь великая и пядь с кувырком. Вытяните большой и указательный пальцы — расстояние меду концами пальцев это и есть малая пядь (примерно 19 см.). А если растянуть пальцы руки, то линия между кончиком мизинца и кончиком большого пальца будет называться великая пядь. Это примерно (22-23 см.).

Пядь с кувырком была двух видов. Если сначала растянуть пальцы на пядь малую, а затем согнуть большой палец и «шагнуть» (добавить) на одну фалангу, то получится пядь с малым кувырком (примерно 27 см.), на две фаланги — с большим кувырком (31 см.).

	Мера
	Значение

	
	в русских мерах 
	в метрических мерах

	Верста
	100 саженей
	2,16 км

	
	500 саженей
	1,08 км

	Четверть аршина (пядь)
	4 вершка
	18 см

	Аршин
	4 четверти
	71 см

	Сажень
	3 аршина
	216 cм

	Вершок
	-
	4,5 см

	Локоть
	10 2/3 вершка
	48 см


Исследование
«Удобны ли старинные меры длины в современной жизни?»
Задание: Измерить длину рабочего стола, используя старинные единицы измерения длины: пядь, локоть, ладонь.

В исследовании участвовали: мой папа, моя мама, я.

Таблица измерений пяди, локтя и ладони в метрических мерах
	Участники
	Локоть
	Пядь
	Ладонь

	Я
	30 см
	13 см
	5 см

	папа
	49 см
	21 см
	9 см

	мама
	47 см 
	19 см
	8 см


Таблица измерений длины стола в русских мерах

	Участники
	Длина стола

	
	В локтях
	В пядях
	В ладонях

	Я
	4
	9
	24

	Папа
	2,5
	5,5
	13

	мама
	2,5
	6,5
	15


Оказалось, что у нас у всех получились разные результаты. У папы получились самые большие единицы измерения, у мамы чуть меньше, а у меня самые маленькие, так как мы все разного роста и телосложения. 

В результате проведенного исследования я убедился, что старинные меры разные, кроме того они не дают точного результата в измерении и в современное время они не актуальны. 

Точную длину стола мы нашли с помощью метровой линейки, и она составила 120 сантиметров.
Выводы:
1. Измерения старинными единицами длины не точны и зависят от физиологических особенностей каждого человека.

2. Измерения, проведенные одним человеком, выраженные в разных старинных мерах длины отличаются друг от друга.

3. Если необходимо приблизительно измерить длину какого либо предмета, то старинные меры длины могут пригодиться, ведь измерительные «инструменты» всегда с собой (рука, нога...) 
4. Переход к общей для всех стран системе измерений был необходим.
Заключение
Мною была проведена большая и увлекательная работа. В ходе работы я познакомился с историей возникновения  старинных русских единиц измерения длины. 

В результате проведенного исследования я убедился, что одна только мера длины могла носить множества имён, и назначений, поэтому мы пришли к выводам:

· В древней Руси измерения меры длины зависели от физиологических качеств самого человека и видов его практической деятельности.

· Возникла необходимость отказаться от установления связей между единицами измерения длины и размерами человеческого тела.

Единицы измерений сегодня удобны и понятны. Мир не стоит на месте и постоянно меняется, вместе с ним меняемся и мы, а знания дают нам нужную структуру для понимания духовного мира нашего народа в далёком прошлом.

Каждый человек должен знать и современные меры длины и старинные. Не зная прошлого нельзя понять настоящее!
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